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BEWEGE DEIN LEBEN, LEBE DEINE BEWEGUNG – MOVE

						

				

				
				
							Unser einzigartiges, familiäres GroupFitness-Studio befindet sich im Herzen von Bad Ragaz. Wir bieten mehr als nur Fitness.  Über Kinderhort, Kraft-, Ausdauertraining, Pilates und LesMills-Kurse. Auch persönliche Gespräche sind immer wieder erfreuend und motivierend. Unser Erfolg zeigt sich an unseren Mitgliedern. Erreichen sie ihr Trainingsziel und steigern ihr Wohlbefinden, so haben wir gute Arbeit geleistet.
Unser Kursprogramm ist auf dem neusten Stand, wir bieten alle aktuellen, beliebten Fitness-Trainings an.
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 Indem Du fortfährst, akzeptierst Du unsere Datenschutzerklärung.
















Die neuesten Gästebucheinträge:
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